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Una analisi de la contribuci6 d’August Pi i Sunyer a la medicina féra
incompleta sense anotar-hi quelcom de les seves activitats com a clinic, que,
per menys aparents, s6n menys conegudes que les tan destacades i brillants
que tingué com a investigador i mestre. En el quart de segle llarg que
he tingut, a Anglaterra, 'oportunitat de dedicar part del meu temps a la
recerca, manta vegada hom m’ha demanat si jo pertanyia a I'escola experi-
mental de Pi i Sunyer i, per tant, si havia estat ell qui m’havia iniciat en
els treballs de laboratori experimental. Sense gaires dubtes, la meva res-
posta ha estat afirmativa, malgrat que no vaig treballar mai a I'Institut de
Fisiologia. La raé per qué em considero, si no deixeble de Pi i Sunyer,
almenys molt influit per ell, no me la déna el fet que fos el meu mestre de
fisiologia quan jo era estudiant a la Facultat de Barcelona, siné la influén-
cia que tingué sobre mi pel fet d’haver estat el metge de capgalera de la
meva familia des que vaig néixer. Es probable que la impressié que de jove-
net em produi la seva persona vista amb alguna freqiiéncia a casa meva, em
creés una imatge glorificada de la superioritat de I'investigador damunt el
clinic com era el meu pare, que jo veia adelerat, corrent de la casa d'un
malalt a la d’'un altre. Penso que, més tard, aquesta imatge em devia fer
cercar en l'especulacié cientifica i en els treballs experimentals els fona-
ments i la justificaci6 de les meves activitats com a clinic.

Tinc dues dades suggestives del fet que Pi i Sunyer reconegué la
influéncia que exerci damunt meu. La primera apareix a la introduccié que
escrivi a l'edicié en castella del meu llibre Cirugia de guerra y de urgencia,
que fou publicat a Méxic I'any 1944, on recorda amb plaer que vaig ésser
deixeble de la Facultat de Medicina de Barcelona, on ell professava; I'altra
me la dona I'any 1947, quan assisti al Congrés Internacional de Fisiologia
a Oxford, acompanyat d'un grup de joves colaboradors i deixebles seus de
Caracas. En acompanyar-los durant la visita que feren a I'exhibici6 dels
nostres treballs sobre la circulacié renal, vaig presentar-me als seus deixe-
bles com un més d’ells, cosa que Pi i Sunyer admeté complagut. D’acord
amb aquestes reflexions, és, doncs, com a deixeble seu, ni que ho sigui indi-
recte, que cerco en els records de la meva infantesa i en el de les converses
amb els meus pares, alld que fou Pi i Sunyer com a metge de familia. Per
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tal que el lector m’acompanyi sense fatiga em caldrd presentar de primer
la figura del meu pare, que fou, per circumstancies fortuites, I"dnic veritable
condeixeble que tingué el doctor Pi i Sunyer.

El meu avi Trueta tenia una farmacia a Lleida, i el meu pare, en aca-
bar el batxillerat, fou enviat a Barcelona a estudiar la carrera de Farmacia.
Arribat a I'dltim any de carrera, cap alld al 1894, i davant la perspectiva
d’haver de tornar a Lleida a regentar la farmacia, el pare comengd d’estu-
diar Medicina, i desisti d’examinar-se de les ltimes assignatures de Farma-
cia. Com que ja era promés amb la mare, es llangd a estudiar Medicina
cuita-corrents. El seu proposit reeixi, ja que assoli la llicenciatura I'any 1898.
El seu esforg tingué éxit, en part, pel fet d’haver-se associat al jove estudiant
August Pi i Sunyer, que per altres raons també tenia pressa a enllestir els
estudis. L'any 1898 foren atorgats els diplomes de metges-cirurgians a
August Pi i Sunyer i al meu pare, i a un nombre impressionant de joves que
aviat contribuiren a bastir, ensems amb August Pi i Sunyer, l'alta repu-
taci6 que assoli la Facultat de Medicina de Barcelona quan jo era estudiant.
A T'orla del final de carrera del meu pare hi ha les fotografies jovenivoles
dels futurs catedratics Jaume Peyri, Nubiola, Torres i Casanovas, i Saforcada,
al costat de la de Pi i Sunyer i de les d’altres noms que assoliren al seu temps
reputacié de bons metges.

Pi i Sunyer i el pare estudiaren plegats moltes de les assignatures,
aportant-hi cadascun la propia contribucié. Pi i Sunyer, set anys més jove
que el pare, hi contribuia amb la seva creixent erudici6 i amb la precisi6
que el portaria aviat a esdevenir un cientista. El pare tenia l'avantatge
de l'edat i el fet d'ésser practicant farmacéutic. L’associacié tingué tant
d’éxit, que segella una amistat que dura tota la vida del meu pare, i quan
aquest desaparegué, prematurament —tenia solament cinquanta-nou anys
quan mori—, Pi i Sunyer la continud amb la meva familia i amb mi
mateix.

L’'amistat de jove amb el meu pare féu que Pi i Sunyer esdevingués
el nostre metge de capgalera, i jo bé el recordo quan d’infant apareixia per
posar les seves sensibles mans damunt el nostre cos. La irradiaci6 de la seva
personalitat, la seva gran talla, el parlar precis amb una veu greu i la fama
de savi que ja comengava a tenir llavors, molt abans d'ésser nomenat cate-
dratic de Fisiologia a Barcelona, influiren damunt meu i crearen en mi
I'ideal de metge, cientista i practic alhora, que és el que he intentat d’ésser
al llarg de la meva vida. '

Recordo que algunes vegades Pi i Sunyer no pogué respondre a la
crida que com a metge li feren els meus pares, perqué ja havia comengat
a patir la tuberculosi pulmonar que I'obligd a absentar-se diverses tempo-
rades de Barcelona, cosa que l'allunyava de I'exercici esgotador de la medi-
cina clinica. Qui sap si la decisi6 d’'anar deixant la practica meédica per cen-
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trar les seves activitats al laboratori experimental i a 'ensenyament no fou
deguda a la repetida interferéncia que li causaven els brots de reactivacié
baciHar.

La darrera vegada que Pi i Sunyer m’assisti com a metge fou durant
la primavera de 1918. Com tants milers de barcelonins, vaig contreure la
grip de forma forga severa, al mateix temps que a casa s'allitaven també el
meu avi patern, ja retirat de la farmacia de Lleida, i la meva germana.
L’avi, que ja anava a complir vuitanta anys, mori llavors d’'una broncopneu-
monia. Les classes a la Universitat foren tancades, i els eximens, diferits,
per tal de permetre al gran nombre d'estudiants afectats per alld que a
Europa es conegué amb el nom de grip espamyola, que reposessin amb
temps i no perdessin el curs. Pi i Sunyer m’'atengué, de primer com a met-
ge, i al cap d'un parell o tres de mesos com a catedratic, car m’'examina de
fisiologia, fent-me seure davant seu, ja que les cames encara es resistien a
suportar-me sense fatiga. Recordo que després de preguntar-me com em
trobava, passa a fer-me preguntes sobre la funcié del fetge i del ronyé, que
vaig respondre sense massa brillantor, perd amb la suficient per a atorgar-
me un notable, que crec que s’ajustava amb un punt de benevoléncia a la
realitat de la meva performance.

Durant els anys que seguiren I'acabament de la meva carrera, Pi i
Sunyer s’havia anat tancant més i més a redés de I'Institut de Fisiologia
estimulant el grup creixent dels seus colaboradors i deixebles més que no
pas enfeinant-se excessivament amb les tasques elementals de la citedra
de Fisiologia, on els jovenets aprenien I'abecedari del funcionament d’or-
gans i teixits.

La guerra civil espanyola, amb l'exhibicié immediata d’'una crueltat
ferotge alhora que per la seva evident inutilitat, allunya sovint Pi i Sunyer
de Cartalunya, i en acabar el residencia on la seva natura constructiva li
permeté de reprendre la tasca interrompuda, mentre que els treballs d'un
quart de segle de la seva SOCIETAT DE BIOLOGIA eren dispersats primer
i, finalment, destruits.

Com he dit abans, amb motiu del Congrés de la Societat Internacional
de Fisiologia, que tingué lloc a Oxford a I'estiu de 1947, els meus com-
panys del «Nuffield Institute for Medical Research» i jo presentirem una
exhibicié de materials demostratius de la circulacié renal, remarcant la im-
portancia dels glomeruls i dels vasos juxtameduMaris en la funci6 renal,
dades que eren evidenciades particularment pel shock. La part que aquest
arranjament pren en la concentracié de I'orina fou suggerida ja llavors per
nosaltres a la monografia Studies of the Renal Circulation (Blackwell,
Oxford 1947), que aparegué coincidint amb el Congrés de la Societat
Internacional de Fisiologia. Malgrat que la veritable significaci6 de les nos-
tres troballes fos mig ignorada fins fa poc temps (ha requerit les recents
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contribucions de l'escola de Harvard, Mukacsi a Budapest, Black a Man-
chester i Lever a Londres per a adquirir la seva present actualitat), August
Pi i Sunyer s’adona tot seguit de la potencialitat de la nostra contribucié.
Es possible que I'estudi experimental sobre la funcié depuradora del ronyé,
que l'ocupa diversos anys al comengament de la centiria, contribuis a fer-lo
interessar en les nostres troballes. Encara em sembla veure’l, voltat dels
seus colaboradors i deixebles de Caracas, discutint les possibilitats d’intet-
pretacié de la funci6 renal d’acord amb el que nosaltres exhibiem. No és
aquesta l'ocasi6 de descriure fets forga interessants que ocorregueren en
aquell Congrés i que es refereixen a Pi i Sunyer i a I'Institut de Fisiologia
de Barcelona. El que si que podem avangar ara és la simpatia i potser fins
i tot la iHusi6 que li causa de veure’m situat al capdavant del grup d’inves-
tigadors que formavem, amb Kenneth Franklin, suara traspassat —que
aviat seria nomenat professor de Fisiologia a la Universitat de Londres— i
amb l'eminent radidleg i investigador Alfred Barclay, malauradament ja de
fa temps desaparegut d’entre nosaltres.

En la introduccié al meu llibre en espanyol sobte cirurgia de guerra,
Pi i Sunyer havia ja ampliat un timid suggeriment que jo hi feia sobre les
possibles causes de I'efecte antimicrobid que es desenvolupa en les ferides
contaminades i escindides quan hom les deixa cobertes per un apdsit engui-
xat: «Es tracta sens dubte d'un estat d’equilibri bioldgic —equilibri interes-
pecific— del qual resulta la impossibilitat que es desenrotllin i actuin gér-
mens morbosos i, d’altra banda, I'estimulacié dels actes de reparacié tissulars.
Qualsevol forma d'alteraci6 d’aquest equilibri causa trastorns al guariment
de les ferides». (Fundamentos y prictica de la cirugia de guerra y urgencia,
Ediciones Mensaje, México 1944, ,p. 9.)

El passat de Pi i Sunyer com a bidleg i també com a metge practic
apareix sumariat en aquestes ratlles, car em sembla veure-hi una referéncia
tacita als seus estudis amb Ramon Turré sobre la immunitat i sobre les
propietats bacteriolitiques dels teixits que feia mig segle els havien ocupats
intensament.

No és, doncs, forgar gens la veritat de dir que almenys dues de les
contribucions personals meves es lliguen, ni que sigui indirectament, amb
subjectes que ocuparen I'atencié de Pi i Sunyer i, doncs, de I'Escola Cata-
lana de Fisiologia.

Un altre grup d’investigacions que hem efectuat a Oxford ha estat diri-
git a estudiar I'origen de I'osteoblast, fins ara indeterminat i, per tant, sovint
objecte de teories. En el curs d’aquestes investigacions hem trobat el lligam
estret existent entre les ceHules dssies —osteoblast-ostedcit-osteoclast— i les
céHules endotelials vasculars. Per addicié progressiva de dades, a la fi hem
pogut establir, de manera que ens sembla justificada, el mecanisme funcional
regulador de 'homeostasi pel que respecta al metabolisme dels minerals de
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calg i als fosfats, tan decisius per a l'excitabilitat cardiaca, I'osmosi de les
membranes celulars i d’altres funcions tissulars basiques. Aquest mecanisme
esta lligat intimament a I'osteogénia. Es possible que I'estimul formatiu de
la céHula Ossia sigui d’origen quimic, a més d’hormonal. Un defecte de calci
estimula, directament o indirectament, I'activitat litica de les céHules Ossies,
amb la qual cosa cristalls d’hidroxiapatita s6n dissolts, augmentant la calg
del sérum mentre que un excés de calg augmenta I'activitat formativa Ossia
de les céllules dels sistemes haversia i laminar. Els estudis de I'escola de
fisiologia barcelonina sobre la sensibilitat quimica i els quimioreceptors
d’una banda, i de l'altra la contribucié de Pi i Sunyer i J. M. Bellido sobre
les variacions eléctriques del ritme cardiac sota l'accié del Ca i del Sp
(VII* Congrés Internacional de Fisiologia, Viena 1910), poden situar tam-
bé aquest treball nostre dins el quadre de les investigacions que foren cares
a Pi 1 Sunyer.

Tal com acabo d’exposar (Conferéncia a la Universitat de Colambia,
Nova York, maig 1966), tenim evidéncia que la constincia del mélien inté-
réiewr de Claude Bernard depén, pel que respecta als ions de calci i fosfat,
de la xarxa celular amb sinapsi en forma de «mantellina», com un brodat
centrat al volt dels vasos del sistema hemopoiétic. Les célules vasculars,
ossies o intermediaries, sén lligades les unes a les altres per llurs expansions
protoplasmatiques connectades formant un sincici amb sinapsis semblants
a les del sistema nervi6s central. D’aquesta manera els estimuls els rep la
célula vascular, principalment mitjangant la parathormona o hormona
osteolitica per una banda, i la calcitonina tiroidiana o hormona osteoblas-
tica, per I'altra. Aquests estimuls s6n transmesos, per les expansions proto-
plasmatiques, a les céHules actuants del sistema ossi laminar i haversia, els
osteoblasts o céHules formadores d’os i els osteocits o céHules destructores.
Costa de desprendre’s de la vella idea que l'os és remogut mitjangant el
treball litic dels «osteoclasts» o c¢Hules gegants, monstruoses, que ningt
no ha vist d'on vénen, com es formen ni on van a parar, un cop acabada
llur suposada missi6 destructiva. Hi ha ara prou evidéncia, particularment
des que ha pogut ésser identificada, amb la timidina, I'edat dels diversos
nuclis que hi ha integrats a cada osteoclast, que aquests s6n d’edat dife-
rent, uns de joves i en cami de divisi6, mentre que d'altres sén inerts,
cosa que indica que l'osteoclast, com sospitd Recklinghausen, no és pas
una célula, siné un conglomerat, i, per tant, no és la causa de la desinte-
graci6 Ossia, siné que n’és el resultat. Naturalment, entren en aquest con-
glomerat ceHular, ultra osteoblasts alliberats de llur posici6 fixa damunt
les lamines Ossies més superficials, céHules intermédies o precursores imme-
diates dels osteoblasts, aixi com també els osteocits més superficials. De
fet so6n aquests els que actuen en rebre el missatge de demolir I'os, car
sén aquestes les tniques céHules enterrades entre els cristals d’hidroxi-
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apatita i, per consegiient, les que estan en intim contacte amb els mine-
rals ossis.

L'estimul transmes per contacte és només formatiu quan el reben
els osteoblasts, i destructiu quan els ostedcits arriben a linterior dels es-
trats d'os organitzat. La demolicié d’os sempre comenga per la cara super-
ficial, que és la que mira a l'espai vascular, bé que es ja de temps conegut
(Recklinghausen: Uber Rachitis und Osteomalacia, Jena 1910) el pro-
cés d'absorci6 Ossia que aquest anomend omcosé (inflor) i que té lloc al
voltant d’'osteocits a I'interior de I'os.

En aquest mecanisme de reabsorcié Ossia no tan sols augmenten els
ostedcits de mida, sin6 que les llacunes on ells es troben també augmenten
per la reabsorcié dels cristalls de les parts que els circumden. Aixd és el
que es pot admetre avui de I'existéncia de I'alisteresi i descalcificaci6 difosa.
Correntment, els ostedcits que comencen a demolir I'os s6n els que es tro-
ben més prop de I'espai vascular. Per llurs connexions amb la filera d’os-
teoblasts, en fondre’s el mineral rigid que forma els estrats de cristalls,
les celules ossies es troben a la mercé dels fluids i mancades de suport.
Per aix0 s'amunteguen sobre elles mateixes i formen, precisament on la
reabsorci6 és més activa, els anomenats osteoclasts. Es probable que I'acu-
mulacié d'ostedcits i d’altres céHules osteolitiques no faci perdre a les c¢Hu-
les individuals llur capacitat osteoclastica que posseien individualment du-
rant I'estadi predecessor del remoliment ossi. Aixi, doncs, bé que el mis-
satge osteolitic inicial el comengaren a rebre els ostedcits per mitja de les
connexions inicials protoplasmatiques, una vegada s’ha enrunat la primera
linia de l'estrat ossi, el procés pot continuar encara per algun temps fins
que el missatge destructiu sigui canviat per un de formatiu, que sera rebut
i accionat tinicament pels osteoblasts.

On aquest magnific mecanisme de coordinacié homeostasica pot ésser
estudiat millor és en el sistema haverid. Alli el vas central pot ésser
curosament investigat, i les sinopsis ceHulars poden ésser seguides fins a
les parts més profundes de 'os. En general, un treball de demolici6 sol
precedir-ne un altre de formacié ossia; en relaci6 amb el vas central, es
veu que aquest hi pren una part activa no solament en la formaci6 per
mitjd dels osteoblasts, sempre plagats en filera exacta damunt una paret
rigida, siné també damunt els osteoclasts, que solen trobar-se situats prop
del vas o d'una branca seva. El vas sembla contribuir a I'erosi6 de l'os
pel seu extrem i a la formaci6é pels costats. Encara no é prou clar qué
és el que posa el vas o les ceHules Ossies en una fase o altra, perd crec
justificat de pensar que I'smpasse que hem sofert durant tants anys en
els estudis de I'osteogenesi, i I'escassetat d’idees constructives sobre el gran
problema de l'osteoporosi postmenopausica i de la vellesa, segurament es
trobaran en cami d’acabar-se al moment que l'interés dels investigadors se
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centrara sobre els vasos de la meduMa i de la cortical dssia i seran estudiats
com a hepoiétics. Malgrat els anys de retard, podrem segurament rescaba-
lar-nos del cami perdut des del moment que l'osteogeénesi sera plagada
dins el mecanisme general de I'hemopoiesi i la regulaci6 formativa de
I'os serd considerada com una part essencial del sistema regulador de la
constancia del medi intern.

En acabar aquestes notes en recordanga de Pi i Sunyer, vull refe-
rit-me novament al concepte de mestratge almenys que sobre mi exerci
com a metge de capgalera. Mestre és, em sembla, aquell qui us transmet
quelcom d'alld que ell coneix o sap fer. O ho és també aquell qui influeix
en la nostra formaci6 amb la del seu exemple o fins i tot amb la seva
imatge, que a vegades, en el subconscient, s’erigeix en model i serveix d’ins-
piraci6 durant els anys formatius, quan la personalitat encara és flonja
i maleable. Es en aquest sentit que August Pi i Sunyer, metge de cap-
calera, huma i saberut, em marci el cami que jo seguiria a Oxford.
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